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PROGRAMA 

(TEMAS) 

1. Metabolismo dos carboidratos 

2. Metabolismo das proteínas 

3. Metabolismo dos lipídeos 

4. Avaliação antropométrica e recomendações nutricionais de 

crianças e adolescentes 

5. História e anamnese alimentar de adultos e idosos 

6. Exame clínico-físico-nutricional e recomendações nutricionais 

de idosos 

7. Avaliação da composição corporal e recomendações 

nutricionais de adultos 

8. Avaliação nutricional e recomendações nutricionais na gestação 

9. Recomendações nutricionais na gravidez e lactação 

10. Nutrição na infância e alimentação complementar 

11. Aplicação prática das DRIs nos diversos ciclos da vida 

BIBLIOGRAFIA 

SUGERIDA  

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M.de A. Nutrição em 
obstetrícia e pediatria. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2002. 

BABIAK, R M V. Introdução ao diagnóstico nutricional. São Paulo: 

Atheneu,1997. 

BARROS e VICTORA. Epidemiologia da Saúde Infantil – um manual para 

diagnósticos Comunitários. São Paulo: Hucitec, 1998.BRASIL. Ministério da 

Saúde. Incorporação da curvas de crescimento da Organização Mundial da 
Saúde de 2006 e 2007 no SISVAN. Disponível em 

http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/curvas_oms_2006_2007.pdf. Acesso 

em Dezembro, 2010.  

BRASIL. Política Nacional de Alimentação e Nutrição. Sistema de Vigilância 
Alimentar e Nutricional – SISVAN. Disponível em 
http://nutricao.saude.gov.br/sisvan.php. Acesso em dezembro, 2010. 

CARDOSO, A. L.; LOPEZ, L. A. TADDEI, J. A. A. C. Tópicos atuais em 
nutrição pediátrica. São Paulo:Atheneu, 2006. 

CENTERS FOR DIASEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC). National 

Center for Health Statistics – NCHS. CDC Growth Charts for the United 
States: Methods and Development. Series Report II, n. 246, 2000. 

CHEMIN, S.M; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentação, Nutrição e 
Dietoterapia. 2º edição. São Paulo: Roca, 2010.  

 



 

 

 

 

SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL 
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA 
FACULDADE DE MEDICINA  

 

 

CONN, E. E., STUMPF, P. K. Introdução à bioquímica. 3ª ed. São Paulo: 
Edgard Blucher. 

COSTA, R. F. Composição corporal: teoria e prática da avaliação. São 

Paulo: Manole, 2001. 

FISBERG, R. M.; SLATER, B. Manual de receitas e medidas caseiras para 
cálculo de inquéritos alimentares. São Paulo: Manole, 2002. 

FISBERG, R.M.; SLATER, B.; MARCHIONI, D.M.L.; Martini, L.A. Inquéritos 
alimentares. Métodos e bases científicos. São Paulo: Manole, 2005. 

INSTITUTE OF MEDICINE. Dietary reference intakes for Energy, 
Carbohydrates, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein and Amino 
Acids (Macronutrients). The National Academy of Science, 2002. 

LOPEZ, F. A.; BRASIL, A. L. D. Nutrição e dietética em clínica pediátrica. 
São Paulo: Atheneu, 2004. 

NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES. Institute of Medicine. Nutrition during 

pregnancy. Washington: National Academy Press; 1990. 

NELSON, D.L., COX, M.M. Lehninger - Princípios de Bioquímica, 5. ed., 
Porto Alegre: Artmed, 2011. 

ROSSI, L.; CARUSO, L.; GALANTE, A.P. Avaliação Nutricional: Novas 
Perspectivas. 1º edição. São Paulo: Roca, 2009.  

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Avaliação Nutricional da 
Criança e Adolescente: Manual de Orientação. Departamento de 
Nutrologia. São Paulo, 2009. 

STRYER, L. Bioquímica. 3ª ed. Rio de Janeiro: Editora Gauanabara Koogan, 
1996. 
VASCONCELOS, F.A.G. Avaliação nutricional de coletividade. 

Florianópolis: UFSC, 2000. 

VITOLO, M.R. Nutrição, da Gestação ao Envelhecimento. São Paulo: 

Rubio, 2008. 

 


