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PROGRAMA 1. Metabolismo dos carboidratos
2. Metabolismo das proteinas
(TEMAS) 3. Metabolismo dos lipideos
4. Avaliagédo antropométrica e recomendacgdes nutricionais de
criangas e adolescentes
Histéria e anamnese alimentar de adultos e idosos
Exame clinico-fisico-nutricional e recomendagdes nutricionais
de idosos
7. Avaliacdo da composigao corporal e recomendagbes
nutricionais de adultos
8. Avaliagao nutricional e recomendagdes nutricionais na gestagao
9. Recomendacgdes nutricionais na gravidez e lactagéo
10. Nutrigao na infancia e alimentagdo complementar
11. Aplicacdo pratica das DRIs nos diversos ciclos da vida
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