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ÁREA III: NUTRIÇÃO CLÍNICA E AMBULATORIAL 

  

  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  

 

1. Aplicação dos Dietary Recommended Intakes (DRIs) no planejamento dietético de indivíduos 

adultos. 

2. Utilização de Guias Alimentares em estratégias ambulatoriais de nutrição. 

3. Anamnese nutricional e tratamento da obesidade em ambulatório. 

4. Antropometria e composição corporal para adultos: prós e contras dos diferentes métodos de 

avaliação. 

5. Elaboração e cálculo de cardápios para adultos com resistência à insulina.  

6. Sarcopenia e envelhecimento: aspectos nutricionais. 

7. Alterações fisiopatológicas e cuidado nutricional na síndrome metabólica. 

8. Alterações fisiopatológicas e cuidado nutricional na esteatose hepática não alcóolica. 

9. Alterações metabólicas e cuidado nutricional nas gastroplastias. 

10. Dislipidemias: diagnóstico e protocolos dietéticos. 

11. Abordagens nutricionais nos transtornos alimentares. 

12. Avaliação nutricional e prescrição dietética na gestação de alto risco. 
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