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ÁREA I: FISIOPATOLOGIA E NUTRIÇÃO CLÍNICA 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

1) Importância da história clínica nutricional e do exame físico na prescrição dietoterápica. 

2) Monitorização clínica e laboratorial de pacientes em terapia nutricional enteral e 

parenteral. 

3) Complicações associadas à nutrição parenteral prolongada. 

4) Alterações fisiopatológicas e cuidado nutricional na Síndrome Metabólica. 

5) Alterações fisiopatológicas e cuidado nutricional nas anemias carenciais. 

6) Alterações fisiopatológicas e cuidado nutricional nas doenças inflamatórias intestinais 

crônicas. 

7) Alterações fisiopatológicas e cuidado nutricional na insuficiência hepática aguda e 

crônica. 

8) Alterações fisiopatológicas e cuidado nutricional na pancreatite aguda e crônica. 

9) Alterações fisiopatológicas e cuidado nutricional na insuficiência respiratória aguda e 

crônica. 

10) Alterações fisiopatológicas e cuidado nutricional no paciente em estado crítico 

apresentando síndrome de resposta inflamatória sistêmica. 

11) Alterações fisiopatológicas e cuidado nutricional no paciente com HIV/Aids. 

12) Alterações fisiopatológicas e cuidado nutricional no pós-operatório imediato e tardio na 

síndrome do intestino curto. 
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ÁREA II: UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO, TECNOLOGIA DE ALIMENTOS 

E NUTRIÇÃO E MARKETING 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

1) Processamento e conservação dos alimentos pelo calor 

2) Tecnologia de produtos cárneos, pescados e derivados 

3) Tecnologia de produtos lácteos 

4) Técnica Dietética aplicada a Unidades de Alimentação e Nutrição 

5) Administração de recursos materiais em Unidades de Alimentação e Nutrição 

6) Gestão financeira em Unidades de Alimentação e Nutrição 

7) Marketing e Empreendedorismo em Unidades de Alimentação e Nutrição 

8) Administração de Recursos Humanos em Unidades de Alimentação e Nutrição 

9) Legislação da Agência Nacional de Vigilância Sanitária e Responsabilidade Técnica em 

Unidades de Alimentação e Nutrição 

10) Boas Práticas de Fabricação em Unidades de Alimentação e Nutrição, elaboração de 

Manual de BPF e controle dos Procedimentos Operacionais Padronizados – POP's 

11) Análise de Perigos e Pontos Críticos de Controle (APPCC) em Unidades de Alimentação 

e Nutrição 

12) Estratégias de Marketing Nutricional 
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ÁREA III: NUTRIÇÃO NOS DIVERSOS CICLOS DA VIDA 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

1) Aspectos nutricionais da gestação e lactação 

2) Cuidado nutricional na gestação de alto risco 

3) Aleitamento materno no Brasil: passado, presente e futuro 

4) Recomendações nutricionais, necessidades nutricionais e guias alimentares em 

diferentes estágios da infância e adolescência 

5) Antropometria na infância 

6) Recomendações nutricionais e necessidades nutricionais de idosos 

7) Inquéritos alimentares 

8) Dietetic Recommended Intakes (DRIs): conceitos e aplicação 

9) Antropometria e composição corporal para indivíduos adultos 

10) Avaliação e manejo nutricional de adolescentes obesos 

11) Elaboração e cálculo de cardápios e lista de substituição de alimentos 
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