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AREA I: FISIOPATOLOGIA E NUTRICAO CLINICA

CONTEUDO PROGRAMATICO

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

Importancia da historia clinica nutricional e do exame fisico na prescricao dietoterapica.
Monitorizagdo clinica e laboratorial de pacientes em terapia nutricional enteral e
parenteral.

Complicagfes associadas a nutricdo parenteral prolongada.

Alteracdes fisiopatoldgicas e cuidado nutricional na Sindrome Metabdlica.

Alteracdes fisiopatoldgicas e cuidado nutricional nas anemias carenciais.

AlteracOes fisiopatoldgicas e cuidado nutricional nas doengas inflamatorias intestinais
cronicas.

Alteracbes fisiopatologicas e cuidado nutricional na insuficiéncia hepatica aguda e
cronica.

Alterac0es fisiopatologicas e cuidado nutricional na pancreatite aguda e crénica.
AlteracgOes fisiopatolégicas e cuidado nutricional na insuficiéncia respiratéria aguda e
cronica.

10) Alteracdes fisiopatoldgicas e cuidado nutricional no paciente em estado critico

apresentando sindrome de resposta inflamat6ria sistémica.

11) Alteracdes fisiopatoldgicas e cuidado nutricional no paciente com HIV/Aids.
12) Alteracdes fisiopatolégicas e cuidado nutricional no pés-operatério imediato e tardio na

sindrome do intestino curto.

REFERENCIAS SUGERIDAS
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AREA 1I: UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRIGAO, TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
E NUTRICAO E MARKETING

CONTEUDO PROGRAMATICO

1) Processamento e conservacao dos alimentos pelo calor

2) Tecnologia de produtos carneos, pescados e derivados

3) Tecnologia de produtos lacteos

4) Técnica Dietética aplicada a Unidades de Alimentag&o e Nutricdo

5) Administragé@o de recursos materiais em Unidades de Alimentag&o e Nutrigdo

6) Gestdo financeira em Unidades de Alimentacéo e Nutricdo

7) Marketing e Empreendedorismo em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo

8) Administragéo de Recursos Humanos em Unidades de Alimentacéo e Nutricdo

9) Legislacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e Responsabilidade Técnica em
Unidades de Alimentagéo e Nutrigcdo

10) Boas Praticas de Fabricagdo em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, elaboragéo de
Manual de BPF e controle dos Procedimentos Operacionais Padronizados — POP's

11) Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) em Unidades de Alimentacdo
e Nutricdo

12) Estratégias de Marketing Nutricional
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ABREU; E.S. SPINELLI, N.G.N; SOUZA PINTO, AM. Gestdo de Unidades de
Alimentacao e Nutricdo. 2° ed. revista e ampliada. Editora Metha. Sdo Paulo, 2007.

AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION (ADA) - Food and nutrition information: Position of
ADA. J Am Diet Assoc 2002; 102:260-6.

AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION (ADA) - Surveys Says Labels Have Impact on
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2000.
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Industriais. Editora Varela, 2003.
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Universidade Federal de Uberlandia - Avenida Par4, n° 1720, Bloco 2U Sala 23, Bairro Umuarama - 38.400-902 - Uberlandia — MG
+55 — 34 — 3218-2133 famed@ufu.br http://www.ufu.br


http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/especifica/rotuali.htm

st
2

SERVICO PUBLICO FEDERAL }.

r MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FACULDADE DE MEDICINA

OETTERER, M., REGITANO-D'ARCE, M.A.B., SPOTO, M.H.F. Fundamentos de Ciéncia e
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PONTES TE, FEITOSA TC, MARUM AB, BRASIL AL, TADDEI JA. Propagandas de
alimentos; embalagens; rotulos. In: Palma D, editor. Guia de nutricdo: nutricdo clinica da
crianca e do adolescente. Barueri (SP): Manole; 2008.

PONTES, TE et al. Orientacdo nutricional de criancas e adolescentes e 0s novos padrdes de
consumo: propagandas, embalagens e rétulos. Rev Paul Pediatr, 2009;27(1):99-105.

SILVA, S. M. C. S. Cardépio: guia pratico para a elaboragcdo. S&o Paulo: Atheneu/Centro
Universitario Sdo Camilo, 2001.

TEIXEIRA, S., et. al. Administragdo Aplicada as Unidades de Alimentacdo e Nutri¢ao.
Editora Atheneu, 2007.
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Paulo, 2007.
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AREA IlI: NUTRICAO NOS DIVERSOS CICLOS DA VIDA

CONTEUDO PROGRAMATICO

1) Aspectos nutricionais da gestacao e lactacdo

2) Cuidado nutricional na gestacao de alto risco

3) Aleitamento materno no Brasil: passado, presente e futuro

4) Recomendacdes nutricionais, necessidades nutricionais e guias alimentares em
diferentes estagios da infancia e adolescéncia

5) Antropometria na infancia

6) Recomendagdes nutricionais e necessidades nutricionais de idosos

7) Inquéritos alimentares

8) Dietetic Recommended Intakes (DRIs): conceitos e aplicacdo

9) Antropometria e composi¢éo corporal para individuos adultos

10) Avaliacdo e manejo nutricional de adolescentes obesos

11) Elaboracéo e célculo de cardépios e lista de substituicdo de alimentos

REFERENCIAS SUGERIDAS
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Mundial da Saude de 2006 e 2007 no SISVAN. Disponivel em
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CARDOSO, A. L.; LOPEZ, L. A. TADDEI, J. A. A. C. Tépicos atuais em nutricao
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Health Statistics — NCHS. CDC Growth Charts for the United States: Methods and
Development. Series Report II, n. 246, 2000.
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