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PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTA DE EXTENSAO

EDITAL/UFU/PROEX/ N° 30/2014

A Pré-reitoria de Extenséo, Cultura e Assuntos Estudantis da Universidade Federal de Uberlandia, no
uso de suas atribui¢cdes, torna publica a abertura de inscricbes para bolsistas de extensdo e
estabelece normas relativas a realizacao de processo seletivo interno, conforme quadro abaixo:

1.
Para N° de vagas Carga Horaria Duracéo da Local das atividades
estudantes bolsa de
do(s) curso(s) extensao
Faculdade de
Ciéncias Integradas
C_:iépc_ias Uma (1) 20 _ 06 meses do Rontal (FACIP) e
Bioldgicas horas/semanais area rural do
municipio de Ituiutaba,
MG

1.1. Pré-requisitos gerais:

¢ Disponibilidade horaria de 20 horas semanais ;

Compatibilidade horaria de acordo com o plano de trabalho do bolsista;

Ser comunicativo (a) e ter facilidade para lidar com o publico;

Estar cursando entre o 7° e 9° periodos do curso de Ciéncias Bioldgicas da UFU/FACIP;

N&ao ser beneficiario(a) de bolsas remuneradas no ambito da UFU ou em empresas, instituicdes
publicas e privadas.

1.2. Pré-requisitos especificos:

Ser comunicativo(a) e ter facilidade para lidar com o publico interno e externo da UFU;
Dominio da Lingua Portuguesa (leitura e redacao);

Ter participado de projetos extensionistas envolvendo populacdo/comunidade;

Ter cursado e obtido aprovacgéo nas disciplinas da area da saude;

Ter experiéncia em ministrar palestras a grandes grupos;

Disposto(a) a desenvolver atividades em equipe;

Ter responsabilidade e sigilo nos dados manuseados e nas agdes internas.

2. Inscrigdes:

Data: 10/07/2014 a 24/07/2014

Horario: das 9h as 11h e das 14h as 17h.

Local: Laboratoério de Ciéncias Biomédicas, Bloco A 3° Andar, FACIP/UFU
Contato: 3271-5280
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2.1 Documentos para a inscrigao:

Formulario de inscricdo preenchido (ANEXO 1).

Comprovante de matricula.

Histoérico escolar atualizado.

Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO I11)

Copia da Cédula de Identidade.

Cépia do CPF.

Coépia do cartao bancério (frente com dados da conta corrente)
Curriculum Vitae.

Cadastro do bolsista preenchido (ANEXO IV).

Carta de Intencdes (pequeno texto justificando a aptiddo para o preenchimento da vaga)

2.2 Para inscrever-se, 0 candidato a bolsa de extensao devera estar regularmente matriculado em
curso de graduacao da Universidade Federal de Uberlandia.

2.2.1 Fica assegurada uma vaga para portador de deficiéncia, caso haja procura e este atenda aos
pré-requisitos gerais.

2.3 A duracao da bolsa de extenséo é de 6 (seis) meses.
2.4 A bolsa de extensdao tera inicio apds assinatura do Termo de Compromisso.

2.5 A bolsa de extensdo podera ser cancelada, de acordo com o previsto no Termo de Compromisso,
pela interrupcdo, conclusado ou trancamento de matricula do curso de graduacéo.

2.6 Ao final da bolsa, o académico recebera certificado, desde que cumprida a carga horaria exigida
neste edital.

2.7 O académico recebera, mensalmente, bolsa de extensao no valor de R$ 400,00 (quatrocentos
reais), por 20 horas semanais.

2.8 As atividades a serem desenvolvidas pelos bolsistas de extensdo estdo descritas no Plano de
Trabalho (ANEXO II)

2.9 DO DESLIGAMENTO;

2.9.1 Sera desligado da atividade de extensdo o bolsista que:

e Descumprir as obriga¢cdes assumidas ou mantiver conduta inadequada, verificadas estas
mediante ampla defesa;

e O bolsista desligado da atividade de extensdo com base na Resolu¢do n° 02/2013 do CONSEX,
Art. 17, inciso IV, ndo podera voltar a participar de quaisquer outros programas de bolsas da
Universidade.
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3. 0 PROCESSO DE SELECAO PARA BOLSISTA DE EXTENSAO CONSTARA DE:

3.1. Primeira Fase (Eliminat6ria): andlise do historico escolar e do Curriculum Vitae.
e Data: 25/07/2014

3.2 Segunda Fase: entrevista individual, previamente agendada, para os classificados na 12 fase
Data: 29/07/2014

Horério: 14 horas

Local: Laboratério de Ciéncias Biomédicas, Bloco A 3° Andar, FACIP/UFU

3.3 Resultado Parcial e Recurso
Sera divulgado o resultado parcial no dia 30/07/2014 no site www.proex.ufu.br O discente ter& um
dia util para contestar o resultado das fases do processo, desde que o faca formalizado.

e Local: Laboratdrio de Ciéncias Biomédicas, Bloco A 3° Andar, FACIP/UFU
4. Do Resultado Final

O resultado do processo seletivo sera divulgado no dia 01/08/2014 a partir das 17h00min no site
www.proex.ufu.br.

4.1 Vigéncia do edital:
O prazo de vigéncia deste edital serd de 6 (seis) meses, somente para substituicdo de bolsistas,
guando formalmente justificada.

[tuiutaba 09 de Julho de 2014


http://www.proex.ufu.br/
http://www.proex.ufu.br/
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ANEXO |
REQUERIMENTO DE INSCRIGCAO Ne

O discente , preenchendo os pré-requisitos
constantes do edital n. 30/2014 vem requerer inscricdo para o Processo Seletivo para Bolsista de
Extensdo na Pro-reitoria de Extenséo, Cultura e Assuntos Estudantis, da Universidade Federal de
Uberlandia.

Dados de Identificacédo

RG: | CPF:

Filiacdo:

End. dos pais:

NUmero: Complemento: Bairro:
CEP: Cidade: Estado:

Fone de contato:
End. residencial:

NUmero: Complemento: Bairro:
CEP: Cidade: Estado:
E-mail:

Curso: | Matricula:

Periodo/Ano:

Termos em que pede deferimento.

Uberlandia de de 2014.

Assinatura do candidato
Via PROEX

N UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
kj PRO-REITORIA DE EXTENSAO, CULTURA E ASSUNTOS ESTUDANTIS PROE'

COMPROVANTE DE INSCRICAO N°:
Edital N° 30/2014

Processo Seletivo
Via Candidato
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ANEXO II

PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

Introducéo e Justificativa:

O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) teve seu inicio no Brasil em 1979, em
decorréncia importantes transformag6es econdmicas envolvendo a modernizagéo agricola e desocupacgéo
de &reas por estes trabalhadores, levando-os a estabelecer formas de exploragdo e luta pela terra. O
movimento foi reconhecido a partir de janeiro de 1984, com objetivos, principios e organizacdo politica,
social, produtiva e cultural dos camponeses. Hoje, esta presente em 23 Estados do Brasil, sendo em
acampamentos (ocupacgdo de terra ainda ndo legalizada) ou em assentamentos (ocupacdo de terra ja
legalizada), formando por meio de um movimento social que ao longo dos tempos apoderou-se da sua
legitimidade e se firmando enquanto grupo social organizado, exercendo fortes influéncias no cenario das
decis@es politicas em todas as esferas de poder (CAVALCANTE, 2008).

Areas ocupadas por assentados e acampados geralmente apresentam auséncia de servicos
basicos em salde, saneamento e assisténcia em ambito educacional. Deve-se ressaltar que as a¢des em
salide ndo dependem apenas dos profissionais que possuem o conhecimento técnico e o cientifico, mas
também da participacdo da comunidade, pois assim estara contribuindo para o desenvolvimento do
interesse e da independéncia no cuidado a saude, garantindo o exercicio da cidadania, além de estar
sendo promovida a aproximacdo com os servi¢cos de salude (SOUZA, et al, 2007).

Os grupos populacionais residentes em areas de acampamentos, ocupacdes e assentamentos
vém crescendo, especialmente na Ultima década (SILVA et al, 2004). Além de existir importantes limitacdes
de acesso e qualidade nos servicos de salde no campo, bem como uma situacdo deficiente de
saneamento ambiental (CARNEIRO et al, 2008). Estudos realizados em assentamentos mostraram a
realidades de vida em situacéo de vulnerabilidade social apresentada por comunidades assentadas onde
foi identificada a grande caréncia de infra-estrutura e de politicas sociais que garantiriam a efetividade dos
direitos sociais basicos (FRIAS, 2009).

A auséncia de programas sociais que contemplem exclusivamente a comunidade dos
assentamentos representa a necessidade de desenvolvimento de acgles alternativas por parte de
instituicdes publicas federais, como as de ensino. Algumas enfermidades como Doencas Sexualmente
Transmissiveis e parasitoses intestinais sdo problemas de Saude Publica que merecem atencdo nestas
comunidades, constituidas de jovens e adultos sexualmente ativos, bem como idosos e criangas, sendo

estes ultimos considerados grupos vulneraveis imunologicamente e socialmente.

1- As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) e seu impacto nas comunidades de

assentamento
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A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida- AIDS, causada pelo HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana) que é um retrovirus com genoma RNA, da Familia Retroviridae (retrovirus) e subfamilia
Lentivirinae, ,teve a sua primeira ocorréncia registrada no inicio da década de 1980. No inicio, a doenca foi
associada aos homossexuais, usuarios de drogas injetaveis e prostitutas, por causa dos primeiros casos
terem surgido entre esses individuos, mas pode-se observar a dispersdo da epidemia entre todos os
grupos populacionais, abordando indiscriminadamente criancas e adultos, homens e mulheres, nos
grandes centros urbanos e nas pequenas cidades em um curto espaco de tempo (MORAES, 2003).
Atualmente ndo se considera grupos de riscos, mas comportamento de risco.

Com a ascensao do numero de casos de pessoas portadoras de HIV/AIDS nas décadas de 1980 e
1990, foi estabelecido que o uso de preservativo fosse a melhor maneira de protecdo reciproca dos
parceiros, promovendo a inser¢gdo dos homens nas decisfes da vida sexual e reprodutiva do casal e
valorizando a participacdo do mesmo. Com isso, houve a necessidade de estabelecer ac¢des que
demonstrassem a importancia do uso de preservativo, inclusive por casais com relacionamento estavel,
valorizando seu papel no controle da epidemia (MADUREIRA; TRENTINI, 2008).

Devido o avango da AIDS entre os membros da sociedade, fez surgir a necessidade do
desenvolvimento de acdes praticadas pela esfera da Secretaria de Politicas de Salde. Desta forma, foi
criado o Programa Nacional de Doencgas Sexualmente Transmissiveis/ AIDS, no dominio do Ministério de
Salde em nosso pais (BELCAVELLO et al, 2010).

Além da AIDS, outras Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) atualmente também sdo
chamadas de ITS (Infeccdes Sexualmente Transmissiveis) e podem ser causadas por bactérias, virus e
fungos. As mesmas séo transmitidas por pessoas que ja estédo infectadas e acometem outras por meio das
relacBes sexuais desprotegidas ndo usando preservativos ou mesmo no uso de drogas injetaveis, no caso
do virus HIV (GTPOS-ABIA-ECOS, 1994).

A epidemia do HIV/AIDS apresenta um grande impacto social, sendo assim considerado um dos
grandes problemas de saude publica da atualidade. Muitas a¢des no plano socioeconémico e cultural séo
planejadas visando seu controle. Acredita-se que 15 a 30% das criangas nascidas de mées soropositivas
para o HIV contraem o virus na gestacéo, trabalho de parto, ou mesmo durante o aleitamento (BATISTA et
al, 2013). Além disso, segundo o Boletim Epidemiolégico de AIDS publicado pelo Ministério da Salde
(2005) houve um crescimento do nimero de casos de DST e AIDS entre adolescentes nos ultimos anos,
sendo registrados 362.364 casos de AIDS no Brasil, os quais 4.331, ou seja, 1,2% eram adolescentes na
faixa etaria de 13 aos 19 anos. Deve-se acrescentar ainda ao percentual os individuos com 10 al3 anos,
uma vez que o Programa Nacional de DST/AIDS os inclui no grupo infantil (OLIVEIRA, 2009).

Recentemente, tém-se percebido mudangas no comportamento da epidemia de AIDS, sendo uma
delas o aumento do ndmero de casos de individuos contaminados na terceira idade, embora as
informacdes epidemioldgicas em relacdo & doenca mostram que esses cidaddos ndo recebem a devida

atencéo das agles de politicas publicas de prevencéo. Apesar de ainda nao representarem a faixa etéria
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mais acometida pela AIDS, individuos que se enquadram na terceira idade estdo entre os grupos
vulneraveis mais atingidos. No periodo de 1980 a junho de 2006, 9.918 casos de AIDS foram notificados
em individuos na terceira idade, contra 9.222 notificacdes entre adolescentes (SOUZA, 2008).

O aumento do numero de casos de DST/AIDS em individuos que fazem parte do grupo da terceira
idade se deve em grande parte pelo incentivo da divulgacdo e uso indiscriminado dos medicamentos para
a disfuncéo erétil. Atualmente a parcela da populacdo que faz uso significativo deste medicamento nao
estava habituada a se submeter a métodos preventivos como o uso de preservativos, e com iSso
desenvolveram um sentimento de invulnerabilidade as diversas DSTs, incluindo o HIV/AIDS. Estudos
relacionados a comportamento de risco para o HIV estiveram predominantemente preocupados com as
caracteristicas de grupos risco em populacfes formadas por adultos jovens, adolescentes e criancas e
pela possibilidade de direcionamento de campanhas preventivas, focadas para este grupo populacional
especifico, até entdo excluidos das discussdes de vulnerabilidade ao HIV/AIDS (SOUZA, 2008).

IntervencgBes realizadas em assentamentos rurais no Rio Grande do Sul mostraram fragilidades e
despreparo no enfrentamento de situagGes que demandam acles preventivas e, portanto, dominio de
informacdes em relagcdo as doencas sexualmente transmissiveis. Esse fato se agrava no plano do
treinamento da sexualidade, até mesmo em dificuldades de “negociagao”, com o proprio companheiro, de
praticas seguras para a prevencao de doencas sexualmente transmissiveis e mesmo da anticoncepc¢ao
(SOARES; LOPES, 2011).

Outra avaliacdo realizada em assentamento sobre a realidade e possibilidades de educacéo
popular para jovens por meio da realizacdo de oficina sobre DSTS e gravidez precoce, apresentou um
resultado positivo quanto a participacdo dos individuos, inclusive dos jovens, mesmo que de uma forma
ainda principiante, mas intensa (LOBO, 2009).

E importante ressaltar que muitas vezes as oficias e palestras realizadas em assentamentos
consideram como doencas sexualmente transmissiveis apenas HIV/AIDSA. Esse fato reforca a
necessidade de interveng8es ativas e atuais nestas comunidades em especial aos adolescentes. (VIEIRA,
2004).

Em resumo, apesar da extensa divulgacdo e desenvolvimento de campanhas relacionadas as
formas de prevencéo das DST/AIDS feitas no Brasil, ainda se observa predominancia de comportamentos
de risco na populacéo, independente da faixa etaria 0 que assinala uma dissociagdo entre 0 acesso a
informacdo e a transformacdo do saber em praticas no dia-a-dia dos individuos. Sendo assim para que
essa dissociacdo reduza, faz-se indispensavel o acesso a informacéo efetiva para possibilitar a aquisi¢céo

de conhecimentos adequados a promoc¢éao de sua saude (OLIVEIRA, 2009).

2- As parasitoses intestinais e suaimportancia em grupos de assentamentos

As parasitoses intestinais (enteropasitoses) estdo entre as principais causas de morbidade em
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paises nos quais o crescimento populacional ndo € acompanhado da melhoria nas condi¢bes de vida
(GONCALVES et al.,2011; NEVES et al., 2010), representando assim, um grave problema de salde
publica (SILVA et al., 2005, JOVENTINO et al., 2009). Como indicam os dados da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), em 2010, 2,5 milhdes de pessoas nao possuiam acesso a instalacBes sanitarias
satisfatorias, sendo um numero crescente, devido a répida expanséo das areas urbanas (REY, 2001).

Mesmo em ambientes coletivos que possuem condi¢des de higiene satisfatorias, o grande nimero
de usuarios em dormitérios, banheiros e instalagcdes sanitarias ndo permite, muitas vezes, 0 cumprimento
de normas de higiene, o que contribui para o alto grau de enteroparasitismo, sendo esta também a
realidade de algumas escolas e creches (GURGEL, 2005). A agua néo tratada, as condic6es inadequadas
de manipulacdo dos alimentos e higiene pessoal podem favorecer o crescimento e a manutencdo da
doenca na populacdo (FRANCO,1996).

Os enteroparasitas estdo entre 0os patdgenos mais encontrados em seres humanos (SILVA et al.,
2010). Dentre os helmintos, os mais frequentes sdo Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis, Trichuris
trichiura, Strongyloides stercoralis, Necator americanus e Ancylostoma duodenale e no grupo dos
protozodrios, destacam-se Entamoeba histolytica, Entamoeba coli e Giardia lamblia (MACHADQO; COSTA-
CRUZ, 1998; ARAUJO et al., 2008). As infeccdes intestinais provocadas pelos helmintos s&o consideradas
problema de saude publica em paises em desenvolvimento, sendo A. lumbricoides e N. americanus as
espécies mais prevalentes (BEYER, 2011).

As enfermidades parasitarias sdo apontadas como indicadores de desenvolvimento de um pais,
além de ser um problema de saude publica, afetando geralmente criancas, podendo desencadear além de
complicacBes gastrintestinais, déficit nutricional e no crescimento e consequente atraso ho
desenvolvimento escolar. (QUADROS et al., 2004)

A populacéo infantil € a mais afetada com elevadas incidéncias de enteroparasitos (CARVALHO et
al., 2006). Nestes individuos as infec¢Bes por parasitos intestinais assumem grande importancia em virtude
da morbidade e frequéncia com que comprometem o desenvolvimento fisico e cognitivo, resultando até
mesmo em 6bito (FERREIRA et al.,1997; MACHADO et al., 1999; PRADO et al., 2001; VICO E LAURENTI,
2004).

Segundo Silva e Santos (2001) a importancia das doencas parasitarias esta relacionada com a
mortalidade e frequéncia com que produzem diminui¢cdo no metabolismo, sendo um dos principais fatores
debilitantes da populagdo. Este estado clinico geralmente estd associado a quadros de diarreia crénica e
desnutricdo, comprometendo assim, o desenvolvimento fisico e intelectual, particularmente das faixas
etarias mais jovens da populagéo.

Estudo realizado em grupos de assentados mostram o desconhecimento da populagédo em relacédo
a transmissao e profilaxia das enteroparasitose. Segundo Almeida et al (2009) em um assentamento no Rio
de Janeiro, a maioria dos participantes da pesquisa relataram que poderiam ser contaminados por

verminoses se tomassem leite, café ou ingerissem doce. Além disso, ndo poderiam receber tratamento no
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més de Agosto por se tratar de uma época onde os vermes estdo “em revolta’. A prevaléncia de
parasitoses nesta comunidade foi de aproximadamente 28%.

Analise de amostras de fezes de assentados na Amazonia Brasileira mostrou que cerca de 53%
das pessoas estavam acometidas por pelo menos um parasito intestinal, 0 que ressalta a importancia de
intervencgdes sanitarias nesta comunidade (FERREIRA et al., 2007).

Costa Cruz et al. (2003) observaram que 59,7% das amostras de fezes de assentados na zona
rural do municipio de Campo Florido, Minas Gerais apresentaram ao menos uma forma evolutiva de
parasito intestinal.

Estes achados ilustram a realidade de algumas comunidades de assentados, 0s quais nao
recebem atencéo dos programas de saude preconizados pelo governo.

Sendo assim, as atividades de educacdo em salde sdo consideradas importante instrumento para a
garantia na melhoria das condi¢cbes de vida. De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde (OMS) o
desenvolvimento de habilidades pessoais e coletivas contribui para a qualidade de vida e salude da
populacdo. Toscani et al. (2007) afirma que para obter sucesso no processo educativo ndo devemaos impor
as informacBes e nem ao menos cobrar de forma ofensiva, mas de forma adequada as capacidades
cognitivas de cada fase do desenvolvimento, num ambiente prazeroso, propiciando uma relacdo direta
entre os conteldos e o seu dia-a-dia, a contextualizacdo do conhecimento.

Existem relatos do pouco investimento feito em programas sociais, seja em atendimento ou
orientacdo béasica de profilaxia, que atendam especificamente populacdo de assentados e acampados. A
oferta de servicos de carater social assistencialista ndo chega a atender 32,6% dos acampamentos e
23,7% dos assentamentos do Brasil e apenas 56,8% dos assentamentos e 45,7% dos acampamentos
possuem postos atendimento em salude que oferecem atendimentos e programas de educacdo em salude

préximos as suas areas (Ministério da saude, 2001).

3- O assentamento Divisa —hecessidade de intervencéo

A realidade do assentamento da Divisa, localizado na zona rural do municipio de ltuiutaba, Minas
Gerais € ainda mais preocupante, uma vez que a populacdo residente ndo possui nenhum posto de
atendimento em salde e orientacdo (Programas de Saude da Familia) na comunidade. Para que as
familias recebam o servico médico e de assisténcia social, as mesmas devem se dirigir até a zona urbana
do municipio, onde muitas vezes nao conseguem o atendimento. Desta forma, observa-se a necessidade
de iniciar programa de educacdo nesta comunidade e estudar uma forma de atender essas familias em
ambito social e posteriormente médico. A nossa proposta pretende iniciar estas atividades, com a
promocdo da educacdo em salde, representando a linha de prevencdo primaria preconizada pelo

Ministério da Saulde via Vigilancia Epidemioldgica. A partir destas acdes, serd possivel realizar um

diagnéstico da salde destas familias, para que novas agfes sejam planejadas junto ao municipio.
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Docentes do curso de geografia e colaboradores de outros cursos da Universidade Federal de
Uberlandia, Campus do Pontal, ja realizaram varias intervengcdes junto a esta comunidade do
assentamento Divisa, como assessoramento profissional dos coletivos sociais locais (associagdes e grupos
comunitarios) e promocéo de oficinas de capacitacdo das familias, visando o aumento da produtividade dos
sistemas produtivos existentes. Existe uma relacdo ja muito bem estabelecida entre pesquisadores de
cursos da FACIP-UFU e a comunidade, o que facilita a implantacdo de uma proposta que traga beneficios
para a populagdo. Ressalta-se que este trabalho serd a primeira intervengdo na &rea da saude realizada
junto a esta comunidade em parceria com a Universidade federal de Uberlandia, Campus do Pontal.

No dia 05 de margo de 2014 foi realizado o primeiro contato com a comunidade do assentamento
Divisa, a qual se pretende realizar esta intervencgdo. A visita foi acompanhada por um docente do curso de
Geografia (Prof. Dr. Sérgio Gongalves) o qual ja desenvolve projetos de orientacdo e incentivo profissionais
com essa populacdo. Foi apresentada uma proposta envolvendo acdes de educacdo e saude, onde
participaram membros da comunidade. Todos os presentes da comunidade ficaram interessados e
apoiaram a execucdo das acbes, conforme demonstra a carta anexo a este documento.

A Universidade possui um importante papel junto & comunidade o que pode ser representado pelos

projetos de extensdo. Através destas intervencdes é possivel o desenvolvimento de praticas académicas
envolvendo alunos e monitores. Além disso, ressalta a necessidade de ampliacdo e divulgacdo das
informacdes obtidas na comunidade (assentamentos) o que possibilita e torna viavel a interacdo do
governo e os membros da comunidade assistida pelo projeto. Assim, considera-se que a participacdo da
Universidade na execucdo de a¢cBes educativa e assistenciais voltadas para a salde e a qualidade de vida
da comunidade dos assentamentos da reforma agraria cumpre com a demanda de atendimento das areas
onde néo se observa atividades orientadas ao servigo social.
Para tanto o presente projeto propde ac¢des envolvendo um programa de educagéo e informagéo acerca
das doencas infecto-contagiosas, seus riscos, métodos preventivos, por meio de palestras, oficinas e
didlogos abrindo oportunidade ndo apenas de um a nova aprendizagem, mas também de despertar o
interesse pelo se conhecer. A auséncia de informacdo € um dos principais fatores envolvidos na
propagacdo de doencas sejam elas sexualmente transmissiveis ou através da ingestdo de alimentos
contaminados. Esta proposta prop6e pretende promover a¢des de educacdo em saude para a populacdo
do assentamento Divisa a fim de educar e orientar a respeito de doencgas infecciosas e parasitarias bem
como estabelecer um diagnéstico das necessidades reais da comunidade dentro das possibilidades
extensionistas.

OBJETIVOS:
Desenvolver acdes que promovam a educacdo em salde com enfoque na prevencdo de Doencas

Sexualmente Transmissiveis e parasitoses intestinais em uma comunidade de assentamento da reforma

agraria no municipio de ltuiutaba, Minas Gerais.
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Objetivos Especificos

- Realizar o primeiro contato com representantes da comunidade do assentamento de reforma agraria para
o diagnésticos das necessidades especificas quanto & informacdo e orientacdo a respeito das
caracteristicas das Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTSs) e parasitoses intestinais.

- Aplicar um questionario para avaliar o conhecimento prévio e detectar as principais dlvidas da
comunidade acerca de diferentes aspectos das DSTs e parasitoses intestinais

- Capacitar através de oficinas grupos de pessoas para atuarem como “Promotores da Saude” na
comunidade do assentamento;

-Ministrar palestras e desenvolver oficinas para promover a educagdo no ambito da salde coletiva,
incentivando praticas que conduzam a prevencao de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) pelos
moradores do assentamento;

- Propor ac¢Ges que possibilitem a interacéo entre os grupos e a construcéo do respeito mdtuo com grupos
especificos acometidos ou ndo pelas DSTs.

-Ministrar palestras e desenvolver oficinas para promover a educacdo no ambito da salde coletiva,
incentivando praticas que conduzam a prevencdo de parasitoses intestinais pelos moradores do
assentamento;

- Avaliar a prevaléncia de parasitoses intestinais em amostras de fezes de criancas residentes no
assentamento;

- Encaminhar para o tratamento as criancas cujo exame de fezes foi positivo para alguma parasitose
intestinal;

- Elaborar materiais informativos didaticos e praticos, de facil entendimento para a populacao.
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PERFIL DO BOLSISTA:

O bolsista devera:

Ser comunicativo(a) e ter facilidade para lidar com o puablico interno e externo da UFU;
Dominio da Lingua Portuguesa (leitura e redacéo);

Ter participado de projetos extensionistas envolvendo a populacao;

Ter cursado e obtido aprovacao nas disciplinas da area da saude;

Ter experiéncia em ministrar palestras a grandes grupos;

Disposto(a) a desenvolver atividades em equipe;

Ter responsabilidade e sigilo nos dados manuseados e nas acdes internas.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Conhecimento prévio da populacédo

Serdo aplicados questiondrios para avaliacdo do conhecimento prévio das pessoas (jovens e
adultos) sobre questdes envolvendo aspectos das doencas Sexualmente transmissiveis e parasitoses
intestinais.

Realizacdo das palestras
Promocéo da educacdo em salde - Doencas Sexualmente Transmissiveis

Estas palestras serdo ministradas a adolescentes e adultos, porém em periodos distintos. Durante
as palestras serdo abordados os temas relacionados as diferentes DSTs, caracterizacdo, formas de
transmissao, comportamento de risco, profilaxia e tratamentos.
Promocéo da educacédo em salde — Parasitoses intestinais

As palestras sobre as parasitoses intestinais serdo ministradas a todas que residem no
assentamento, inclusive criangas..

Em seguida, apds apresentacdo das informacdes aos participantes, serdo convidadas as pessoas
(pais ou responsaveis legais) que possuirem filhos menores de 10 anos para participarem da coleta de
amostras de fezes das criancas para avaliagdo da presenca de parasitos intestinais. Sabemos que até esta
idade as criancas sdo amplamente acometidas por estes parasitos e podem desenvolver quadros de
diarreia e desnutricdo. Aquelas pessoas que desejarem participar, receberdo dois potes para que realizem
a coleta, em dias alternados, das amostras de fezes das criancas e serdo orientados quanto aos
procedimentos da coleta e armazenamento das amostras.
Realizacdo das oficinas

As oficinas seréo atividades coletivas envolvendo a comunidade com duragéo prevista de 4 a 12
horas. As mesmas poderdo reunir pessoas com 0S mesmos interesses, considerando o assunto abordado,

apresentar natureza informativa, aperfeicoando o que foi comentado nas palestras. Serdo desenvolvidas
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por docentes, pesquisadores convidados, aluno bolsista e colaboradores com o apoio da FACIP-UFU —
Universidade Federal de Uberlandia.
- Oficinas para_Promocao da educacao em saude — Doencas Sexualmente Transmissiveis

- Oficinas para_Promocéo da educacdo em saude — Parasitoses Intestinais

- Preparacao e capacitacdo dos grupo “Promotores da Satude”

A formacédo de um grupo especifico que atue na populagdo em conjunto com a equipe extensionista
foi estimulada em virtude de trabalho realizado onde se utilizou esta proposta e apresentou bons resultados
frente a evolucao do projeto (Coelho et al.,2005).

Apé6s as palestras, alguns membros da comunidade do assentamento serdo convidados a

participarem da equipe dos “Promotores da Saude”.

CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A)

Espera-se que a bolsa recebida pelo discente represente muito mais que um ganho financeiro. Que a
mesma seja interpretada como o reconhecimento do trabalho realizado, além de reforcar um compromisso

do aluno com a sua equipe extensionista e principalmente com a populacdo participante do projeto.

AVALIACAO:
A avaliacdo do bolsista sera feita no decorrer da realizagdo das atividades propostas. Para tanto, seréo

utilizadas fichas de avaliacdo disponiveis na pagina da PROEX http://www.proex.ufu.br/node/231 e

observac0es realizadas pelo(a) responséavel pela orientagéo técnico-administrativa.

Uberlandia, 09 de julho de 2014
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QUADRO DE COMPATIBILIDADE HORARIA

GRADE HORARIA - MANHA

SEGUNDA TERCA | QUARTA QUINTA SEXTA

SABADO

08:00

09:00

10:00

11:00

m O O ® >

12:00

GRADE HORARIA - TARDE

SEGUNDA TERCA | QUARTA QUINTA SEXTA

SABADO

13:30

14:30

I o ™M

15:30

16:30

17:30

[

OBS: Marcar com X os horarios disponiveis para as atividades da bolsa de extensao.

Uberlandia, 09 de Julho de 2014
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) ANEXO IV
FORMULARIO DE CADASTRO DE BOLSISTAS

| Uberlandia, | | 2014

Dados pessoais:

| Nome: | | CPF: |
| Sexo: | [IMasculino | [ [Feminino | data nascimento: | Estado Civil:
| Nome do Pai: | | Nome da Mie:]
| naturalidade: | | U.F.: |
Curso: Periodo: Ano:
N° Matricula: Data de admissao da Instituicao:
Doc. Ident: Orgao SSP Data da Expedicao:
Expedidor:
Endereco: Numero: Complemento:
Bairro:
Municipio: UF: CEP: Fone/Resid:
E-mail: Celular:
Banco: Agéncia: Conta Corrente:

Obs: Copia de xerox do cartdao do banco do aluno(somente parte da frente).

Assinatura do Bolsista Visto do Coordenador

Para uso exclusivo do coordenador

Local de exercicio das atividades no projeto: (deve informar local das atividades)

Projeto: (Titulo/Nome)

* Nao aceitamos conta poupancga ou conta corrente de terceiros
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